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DIARIO DE LA LEY DE ATRACCION

La neurociencia confirma: lo que piensas y sientes repetidamente se convierte en tu realid

0 LA PRACTICA DIARIA DE MANIFESTACION

Mafiana: Escribe 3 cosas por las que eres agradecido en tiempo PRESENTE, como si ya las tuvieras
Scripting: Escribe tu dia perfecto como si ya hubiera ocurrido

Visualizacion: 5 minutos sintiendo la emocidn de tener tu objetivo

Afirmaciones: 5 declaraciones 'Yo soy' 0 'Yo tengo' escritas con conviccion, en tiempo presente

Noche: Anota UNA cosa que te acercé a tu objetivo hoy

e PLANTILLAS DE AFIRMACIONES PODEROSAS

"Soy magnético a las oportunidades que se alinean con mi propdsito"
"El dinero fluye hacia mi facilmente y de mdltiples fuentes"

"Soy digno de la vida que estoy creando ahora mismo"

"Cada dia me hago mas fuerte, claro y alineado"

"Las personas, recursos y oportunidades correctas me encuentran naturalmente"

e EL METODO 369 (Nikola Tesla)

Escribe tu afirmacion 3 veces en la mafiana
Escribe tu afirmacion 6 veces en la tarde
Escribe tu afirmacion 9 veces antes de dormir
Haz esto por 33-45 dias consecutivos sin faltar

Siente la emocidén de ya tenerlo mientras escribes

CONSEJO PRO: La manifestacidn requiere ACCION inspirada. Después de escribir, pregunta: '¢Qué puedo hacer HOY para

acercarme a este objetivo?' Luego hazlo.
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